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カルチャー教室開講中です！ ※各教室への問い合わせ・申込みは、各担当講師にご連絡ください。 

德 矢 住 建 ㈱ 内  

               開講日：7月4日（月） 

               10:30～12:00（６人限定） 

               13:30～15:00 （６人限定） 

               受講料：2300円 

               持ち物：エプロン 

               三角巾またはそれに代わるもの 

               タオル 布巾 

手作り和菓子教室「はっけいあん」 
主宰  三木ひとみ 

 ０７４２-２６-６００９ 

手作り体験してみませんか？和菓子は２種類計４個作ります。 
■和 菓 子 教 室 

朝 顔 

け し 餅 

           色紙に日本画材料で描き、余白に 

           金粉をふります。 

           開講日：7月5日（火） 

                ① 9:30～12:00 

                ② 13:00～15:30  

           受講料：2000円（材料費込・筆貸与） 

加来（かく） 
 090-9696-4873 

■絵画教室～バラを描きませんか～ 

お好きな絵柄をお選び頂き、 オリジナルの食器をお作り頂けます。 
イニシャルを入れる事もできます。 今回はスクエアプレート 
を1枚お作り頂けます♪笑いありの楽しいレッスンですので、お気 
軽に参加下さい。   
          開講日：7月2日（土）10:00～12:00 
          受講料：2000円（材料費・焼成代込） 
            持ち物：ハサミ（他道具はお貸しします） 
          ※お作り頂いた作品は焼成が必要ですので、  
           陽だまりの家受取か着払いでご自宅への 
           発送となります。 

ﾎﾟｰｾﾗｰﾂ＆ｸﾚｲ教室 Londres ロンドレ 
主宰 遠藤 麻須美 
 090-1748-9912 

london_masumi@yahoo.co.jp 

■ポーセラーツ教室 

         お花のある暮らし・・・ 
         生花には無い美しさを表現した≪高品質の 
         作られた花≫アーティフィシャルフラワーを  
         使ってフラワーアレンジメントを楽しみ 
         ませんか？初めての方でも簡単です。 
         （素材は主にポリエステルやワイヤーなどで 
          作られています） 
           開講日：7月5日（火） 
               10：00～12：00 
           受講料：初回体験レッスン 
              3000円→2500円（材料費込） 

花あしらい工房～Fairy～ 中山 和美 
090-5466-2738 

fairy.flower.jp@gmail.com 

■フラワーアレンジメント教室 

カウンセリングに基づき、あなたの体質にあったオーダーメイドな
鍼灸施術を行います。お１人お１人じっくり時間をかけ、ほっと 
リラックスして頂けるよう、心掛けています。 
身体がスッキリすれば、心も穏やかに。 

           開講日：7月6日・27日（水） 
               ①11：00～ ②13：00～ 
           受講料：全身施術 約60分 5000円 
               美顔鍼灸 約30分 4000円 
                    約60分 7000円 
           ※併用割引あり。 
           ※初回ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ３０分要。 

癒しの会（山下） 
 iyashinokai.nara@gmail.com 

■スッキリ流すこころもほぐれる優しい鍼灸 

■ジンジャーエールを作ろう会 

毎年大人気！！旬の新生姜にスパイスを入れて。添加物を一切 

使用せず、手作りの味を作ってみませんか？ 

開講日：7月13日（水） 

①10：00～12：00 

②13：30～15：30 

受講料：3000円 

（レシピ、持ち帰り用スパイス付） 

【奈良･大阪･京都のホームケアアロマ】アロマリ 長澤慶子 

aroma.relaxation.k@gmail.com 

定員8名 

■日本のあんなことこんなこと外国人に 
  説明できますか？ 

現役通訳案内士による、日本の文化を英語で正しく説明するための

シリーズ講座です。  

今回は第4回「日本の食べ物・お酒編」。 

開講日： 7月8日（金） 

10時～12時 （資料・飲み物付き） 

（第3回は6月28日（火）開催 

「日本の年中行事編」です） 

受講料：2000円 

今吉（通訳案内士） 
０９０－６５５２－５７３２ 

flower.spring.1.imayoshi@gmail.com 

■ オラクルカードリーディング☆上級講座 

3枚以上（最高13枚）を使ったリーディング展開法、ガイドブック

を使用しないリーディングの方法と注意点をお伝えします。カード

を使用したことがある人向けの、ひたすら実践講座になります。 

開講日：7月13日（水） 

    10：30～14：30（多少延長の可能性あり） 

    完全予約制 

受講料：6500円（ランチ代込） 

    ※弥安の初級講座受講者は1000円OFF 

お申し込みはメールにお願い致します。 

Live Enjoy 加藤弥安 

mialiveenjoy@gmail.com 



ウッドバーニングとは、専用の電熱ペンで木を焦がして絵を描く

アートです。絵の苦手な方も、図案を写して描くので大丈夫！ 

                親切・丁寧に指導します！ 

            開講日：7月8日（金）            

                        10：00～12：00 

            受講料：材料費＋1000円（講習料） 

                ※体験は材料費込み 

★１日体験（有料）もできます！★必要な道具はお貸しします♪ 

http://www.tokuyajyuken.co.jp/ 
 お問い合わせは！ 

    0120-81-4389 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 

■ウッドバーニング教室 

ｳｯﾄﾞﾊﾞｰﾆﾝｸﾞ協会ｸﾗﾌﾄﾏｽﾀｰ（認定講師）岩津 陽子 
090-1595-5968 

urarakana_harunokomorebi@yahoo.co.jp 

開催日：7月1日（金）10:00～15:00 (14:30最終受付）  

★今よりもっと、自分自身を大切に想えるネイルテラピー 
              ：ネイルセラピスト 中野 
                   

                ＊手を通して自分を見つめ、慈しむ時間を 
            ハンドケア/1500円 
            ＊小さな爪のひとつひとつに、 
            気持ちを乗せて あなただけの想いを 
            描くネイルアート/3000円 

癒しの会（中野） 
 090-5363-0305 

 iyashinokai.nara@gmail.com  

■癒しの会サロン 

定年退職後の趣味として、孫を撮りたい。子育てがひと段落して
何か始めたい。カメラはあるけれど、もっと使いこなせるように
なりたい。教室に行ってもついて行けるか不安。 
そんな方にぴったりの写真教室です☆ただ今70代の方々がゆっ
くり確実に、ご自分のペースで学んでおられます！ 
           ゆったりカメラライフ、始めませんか？  
              開講日：7月28日（木） 
                          10：00～12：00 
              受講料：3000円 
              持ち物：デジタルカメラ 
              （あれば）カメラの取扱説明書 

■シニアのためのデジタルカメラ教室 

西口 舞（大阪芸術大学写真学科卒・ 
NY Brokport大学MFA取得） 

090-9706-3664 
hijiki_mai@yahoo.co.jp 

■きもの着付・くみひも教室 

着物デビューしてみませんか？出張着付（2000円

～5000円）。3名以上の出張教室も可能です♪ 

開講日：随時相談 ※３ヶ月終了（週１回×12） 

         ・10：00～12：00・13：30～15：30  

受講料：（着付）1回1000円 

    （くみひも）1回1000円 

     ※別途入学金2500円  

     （着付・くみひも共） 

日本和装文化学院 水野百合子 
0742-24-5164（自宅） 

090-3866-5316（携帯） 

ICT能力開発協会ﾃﾞｼﾞﾀﾙﾗｲﾌ推進事業認定講師 
「ｽﾏｰﾄﾊﾟｯﾄﾞﾏｽﾀｰ」 可部田 ゆかり 

080-1483-1641 ipadnara@yahoo.co.jp 

■スマホ（ｉＰａｄ）を体験！ 

  ＆初心者のパソコン教室 

スマートフォンやタブレットを購入したい方、気になる方は必

見！ｉＰａｄ（タブレット）で基本的な作方法が学べます！また、

ﾉｰﾄﾊﾟｿｺﾝご持参でパソコン（Windows）のﾚｯｽﾝも受付中！ 

ﾌｪｲｽﾌﾞｯｸ・ﾂｲｯﾀｰ・ブログにも対応致します！ 

開講日：7月6日（水） 

    ①10：00～12：00    

    ②13：00～15：00   

受講料：2000円（貸出ｉPad代含む） 

シニア大歓迎！ 

◎カルチャースペース■手作り教室をはじめとするカルチャー教室や手作り作品のサークルなどにご利用できます。 

■テーブルとイスもご用意■ご使用料は無料  ◎ショップ■手作り作品の委託販売を行っています！■委託料は無料 

陽だまりの家 

ご案内 

■グルーデコ教室 
グルーデコとは、エポキシ系の二種類

の粘土を使用し、スワロフスキー等を

粘土に埋め込んで作るハンドクラフト

です♪ 

開講日：7月20日（水） 

    10：30～12：00 

受講料：3000円～（材料費込） 

※体験レッスン受付中！※ 

日本グルーデコ協会認定講師 
堀川 都喜子 

090-3485-6373 
tokko.b.11@gmail.com 

概ね50歳になってから始めるピアノ（キーボード）教室です。  
お家で眠っているピアノやキーボード…弾いてみませんか？  
子供の頃あこがれていたピアノ…今から始めませんか？  
楽譜が読めなくても大丈夫！・・・・さあ！チャレンジしてみま
しょう。 ※レッスンはキーボードで行います。（貸出） 
 
             開催日：7月7日・21日（木） 
               10:00～11:30 

           受講料：１回 2000円 
                ２回 3500円 

■シニアから始めるピアノ（キーボード）教室 

入部 町子  
大阪芸術大学音楽科卒  

０８０－４０１３－１１６６  

ステンドグラスに憧れたことはありませんか？グラスアートでス
テンドグラス風の作品が手軽に作れます♪自宅に飾ったり、贈り 
            物にしても素敵！自宅の窓やガラスに 
            グラスアートをしてみたり・・・また 
            資格を取ってお教室もできますよ！ 
            ＊体験レッスン受付中！＊ 
           （材料費込み2000円（写真作品）） 

 

■グラスアート教室 

日本ｸﾞﾗｽｱｰﾄ協会認定講師 
アトリエ＊リーフ 鹿島 尚美 

090-2137-0582    
glassartleaf0527@gmail.com 

開講日：7月4日（月） 
      19日（火） 
      10：30～12：30 
受講料：材料費+1500円（講習費） 


