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情報 職場に備える防災用品

勤務中に地震などの災害が起きて被災してしまった場合、会社に

どんな防災グッズを備えておけば自分や周りの人の安全を守れる

か？ また徒歩で帰宅したり、会社に宿泊する場合には、どんなもの

があると便利なのか？ いざという時のために役立つグッズを日経

新聞の記事からご紹介します。

1. 災害が発生した場合、身の安全を守り、救助するためのもの

2. 避難や徒歩帰宅するためのもの

3. 帰宅できずに会社や避難所に宿泊する場合に必要なもの

この３つの状況下で必要・便利なものを考えてみる。

1. 災害が発生した場合、身の安全を守り、救助するためのもの

①首からかけられる笛 ②小型の懐中電灯 ③帽子やタオル

④軍手 ⑤食品のラップ ⑥救急用具

まず①の笛と②の懐中電灯は自分の居場所を知らせる事ができる

道具です。また避難時に頭部と首筋をまもるため③の帽子とタオル

が役立ちます。④はがれきやガラスから手を守り、⑤のラップは包帯

代わりになります。⑥の救急用具は消毒液や絆創膏など簡易なもの

は揃えておきましょう。
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2. 避難や徒歩帰宅するためのもの

①地図 ②スニーカー ③リュックサック ④マスク

⑤ゴーグル・めがね ⑥現金（小銭） ⑦飲料水と食料

⑧雨具 ⑨ラジオ ⑩携帯電話の充電器やバッテリー

⑪携帯カイロや冷却シートなど

まずは①の地図を用意して自宅や会社近くの避難所まで歩いて

みることをお勧めします。災害時は足元が悪く歩行しにくい事が考

えられるので②のスニーカーを用意。カバンは両手が自由に使え

る③のリュックサック。粉塵予防に④のマスクと⑤のゴーグルが有

効。公衆電話や自動販売機用に⑥小銭を持つようにします。と情

報収集は⑨のラジオが有効的で、⑩の充電器やバッテリーも必需

品。震災後はライトと手回し式発電がついたラジオがよく売れてい

るらしい。

3. 帰宅できずに会社や避難所に宿泊する場合に必要なもの

①飲料水・食料 ②常備薬や普段服用している薬

③出張セット（下着・洗面道具） ④簡易トイレ（なけ

れば大小のポリ袋と新聞紙） ⑤生理用品・衛生用品

これを準備して終わりではなく、3ヶ月に1回くらいは中身を確認し

たり、実際に使うなどして点検することが大切です。
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陽だまりの家～オープニングフェスタ～を開催しました！

５月１４日（土）「陽だまりの家～オープニ

ングフェスタ」を開催しました。当日は晴天

に恵まれ、約２００名のご来場があり、大

盛況でした。ありがとうございます！！

ハワイアンダンスにキッズダンス、大川

ひろしショーの他、手作り体験教室（グラス

アートとプリザーブドフラワー）、せっけん

粘土体験コーナーなどで楽しんだ後は、美

味しい紅茶ムレスナティーの試飲や無添

加ジャムの試食販売、フリーマーケットに

食べ物屋台・・・見て・体験して・お買い物

をして、美味しいものを食べて飲んで・・・

楽しんでいただけたと思います。

←スタッフも一緒にハワイアンダンス（笑）。

広々とした飲食ｽﾍﾟｰｽの床

は杉のﾑｸ材を使用。ｲﾍﾞﾝﾄ

後は事務所スペースに。→

事務所をリニューアルし、社員スタッフ一

同も心新たに・・・家のことなら何でも德矢

住建にご相談くださいね！

新しい事務所にも気軽にお越しください。

お待ちしております（＾＾）

フリーマーケットや体験教室の売上の一部11,600円は日本赤

十字社を通じて東日本大震災の義援金にさせていただきまし

た。ありがとうございます。



福島第一原子力発電所の事故の影響で2011年の電力供給量の

不足が心配されるなか、太陽光をはじめ、風力や水力、地熱などの

自然エネルギーに注目が集まっている。

その一番手が身近に取り組める太陽光発電システムで、国や都

道府県、市町村からの補助金（地域によって補助金額が違ったり、

補助金支援を行っていない地方自治体もある）もあり、導入する人

が増えているようです。

その理由は災害時の非常用電源として、いざという時には自分で

使う電力は自分で確保できることや、電力不足解消の「電力源」

(1500ワット上限)になるからです。この災害の影響で太陽光発電シ

ステムを設置しておくと、テレビやラジオ、冷蔵庫、携帯電話の充電

など容量の小さい電気機器なら自家発電で使えることが広く知れ渡

お問い合わせは！

TEL (0742) 33-4389

※ 耐震相談・耐震診断受付中 お気軽にご相談下さい

http://www.tokuyajyuken.co.jp/
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女性が「結婚相手に求める条件」が昔と比べて大きく変化してきて

いるそうです。例えばバブル期は「三高」といって「高身長」、「高学

歴」、「高収入」が人気といわれていました。しかし５～６年前から一

転し「三低」が脚光を浴びています。確かに高身長はともかく、高学

歴にしろ高収入にしろ非常時には、平等に無力だったような気がし

ます。

ところで、その「三低」とは「低姿

勢」、「低依存」、「低リスク」、つまり

「威張らず」、「頼らず」、「食いっぱぐ

れのない手に職系の仕事を持つ人」

の事を言うらしい。

女性の結婚条件がガラリと変化！

太陽光「自家発電」で脚光

事務所リニューアルに伴い、今まで毎月行っていた体験教室

や、お客様の手作りサークルなどで自由に使っていただけるフリ

ースペースを設けました。また、手作り作品の委託販売＆おいし

い紅茶ムレスナティーを販売するショップもオープンいたしました。

委託販売は初回3ヶ月は委託料無料です！

フリースペースについても使用可能な内容や

日時についてもお問い

合わせください。

気軽にお友達と遊びに

来てくださいね！

った事も人気の要因です。

住宅用の太陽光発電システムは昨年2010年は年間で20万戸が

設置されましたが、4年後の2015年には年間で43万戸の設置が見込

まれています。

補助金を受けるのであれば、国や地方自治体の補助金の募集枠

と申し込み件数を確認しながら、ご検討なさってください。
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お問い合わせ、お申し込みは、0120-81-4389

かんたん布ぞうり体験教室

足にも環境にも良い布ぞうりを作りませんか？

日時：6月18日（土）

10：00～12：00

場所：德矢住建㈱ 内

会費：2000円

※同封のチラシをご覧ください。

いつもご覧いただきありがとうございます。

オープニングフェスタには、多数のご来場に

感謝致します。さて、今回は私が興味を持っ

ています戦国武将上杉謙信の家訓をご紹介します。

①心に我意（がい）をはることがないときは愛嬌を失う

ことはない

②心に私心がないときは人を疑うことはない

③心にむさぼりがないときは人を敬う

④心に間違いがないときは人をおそれない

⑤心によこしまな考えがないときはよい人物を育てられる

⑥心に貪り（むさぼり）がなければ人にへつらうことはない

⑦心に堪える気持ちがあるときには何事もかなう

⑧心に勇気があるときは後悔することはない

⑨心がいやしくないときは人に望むことを好まない

⑩心に自分を誇る気持ちがないときは人の善をよく知ることができる

いつも読むだけで、すがすがしい風が心を通っています。皆様はどの

ようにお感じになりましたか。

どうかいつも心豊かで楽しくお過ごし頂けます様お祈りいたします。

社長
の一言

代表取締役

德矢 和士郎

NEWS

第2回レザーアクセサリー体験教室

前回大好評！第2回は大きめブローチです。

日時：7月16日（土）

10：00～12：00

場所：德矢住建㈱ 内

会費：1500円（予定）


