
               10月20日に毎年恒例！          

              「秋のガーデニング教室」を  

              開催しました。 

              秋のお花6種と土がセットで 

              1500円、お得な内容で大人 

              気の教室です。 

              季節のお花がたくさん並んで 

              とっても幸せ気分です♪ 

              好きな花を選んで、思い思い 

              に鉢にレイアウト。自分だけ 

              のMY寄せ植えの完成です！ 

              先生の的確なアドバイスで 

              見違える程良くなります。           

德 矢 住 建 の 住 ま い づ く 報 情 り 

http://www.tokuyajyuken.co.jp/ 
お問い合わせは！ 

TEL (0742) 33-4389  
〒630-8113 奈良市法蓮町465-1 一級建築士事務所 第1338号／建設業許可（奈良県知事 特-第144号）／不動産取引業（奈良県知事 第865号） 
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德矢住建 株式会社 

木の香る健康な住まい 

「秋のガーデニング教室」を開催しました 

冬の寒さ、結露、光熱費アップ！何とかしたい！  

“内窓”効果を検証 

 冬のお部屋の悩みは寒さや結露、それに光熱費アップ。

暖房をつけていても部屋がなかなか暖まらなかったり、

エアコンをつけっぱなしにして電気代が・・なんて心配

が尽きませんね。 

そんな悩みの解消方法として注目されているのが、「今

ある窓の室内側に、もう一つ“内窓”をつける」こと。 

仕組みとしては、既存の窓枠の内側に、もうひとつ樹脂

製の内窓を後付けするという構造になっています。寒さ

や結露対策だけでなく、光熱費も節約でき、室内の温度

差で起こるヒートショックの予防になるなど、そのメリ

ットは想像以上です！ 

◆窓の断熱化で暖かさをキープ 

外気に影響されやすい窓周辺は、家の中の温度に大 

きく影響します。冬場は、家の中から逃げていく熱 

の約半分が窓からなのです。窓からの熱の出入りを 

抑えれば断熱効果はアップ！暖房の効き具合も 

とても良くなり、電気代を抑えることもできます。 

              鉢の中でも、植える高さを変 

              えたり位置を変えたりするだ  

              けで、花が生き生きしてきま  

              す！なるほど~のテクニック。 

              終わった後は、みんなでティ 

              ータイム♪おしゃべりの花も 

              たくさん咲きました！ 

              毎年、春と秋にガーデニング 

              教室を開催しております。 

              一度参加したらリピート間違 

              いなし！ 

              ですよ 

情報 

木の香る 健康な 

”すまい便り”増刊号 -2012.11- 

◆防音・防犯効果も 

二重窓は気密性が高いので、音の伝わりを軽減。少々子

供たちが騒いでも、室内音が近隣に漏れるのを抑えられ

るので安心です。外からの音も入りにくいので、家でゆ

っくりリラックスしたいときにも静かな環境を保てます。 

また、空き巣や泥棒などの被害が増えるのも、これから

の年末の時期。戸建て住宅の被害のうち、約70％が窓か

らの侵入だとか。1枚破ってもまた窓がある二重窓は、視

覚による抑止効果だけでなく、実際に侵入に手間取るの

で、あきらめさせる効果も。 

防音、防犯にも効果的な内窓はバリエーションも豊富で、

戸建てからマンション、 

洋室から和室、キッチンや 

バスルームまで対応してい 

ます。 

施工も短時間でできます！ 

御関心ある方は、ぜひご相談 

ください！ 



③ 賀詞を重複させない 

あまり気づかずにやってしまうことの一つに賀詞を重複し

て使ってしまうことがあります。 

「賀正」や「謹賀新年」といった賀詞を使用した場合は、 

その後の添え書きに「明けましておめでとうございま

す。」などの 賀詞と重なる言葉を重複して使わないように

しましょう。 

④ 忌み言葉 

忌み言葉とは、縁起をかついで、使うことを避ける言葉で

す。 年賀状の忌み言葉としては「枯れる、衰える、破れる、

失う、倒れる、滅びる、」等があり、これらを年賀状に使

うのはタブーとされています。 

また、「去年」という言葉も使わないで 

「昨年」「旧年」などとします。 

 

年賀状にまつわるエトセトラ 

      皆様いつもご覧いただきありがとうござい 

      ます。保護司も１０年させて頂いております 

と、色々な境遇の人々とお会いすることになります。 

悲しいことに、不遇な方が多いです。非行で少年院送致に 

なった１７歳の少年が仮退院し保護観察となり、面談する 

ことになりました。母親と折合いが悪く、引き受けてくれ 

ず、１人ワンルームを借り就労しております。話を聞いていると母と 

仲が悪いのに、母や家族に対する恋慕の情がじんわりと伝わってまいり 

ます。さびしいのです。何とか母親と話をして、母のもとで生活する 

ことになりましたが、自分の１７才の頃を思い出し切なくなりました。 

少し感傷的なのは、秋のせいでしょうか？ 

皆様、これから寒さに向かいます。 

お体もお心も、暖かくお過ごしくださいませ。 

※ 耐震相談・耐震診断受付中 お気軽にご相談下さい 

※ このニュースレターが不要な方は、お手数ですが 

 左記アドレスまで、お名前とご住所、タイトルに 

 「ニュースレター不要」と記入してご連絡ください。 德矢住建 株式会社 

木の香る健康な住まい 
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お問い合わせ、お申し込みは、0120-81-4389 

レザーアクセサリー教室 

大人可愛いレザーアクセサリー作り 

日時：2013年2月16日（土） 

   10：00～12：00    

場所：德矢住建㈱ 内 

会費：1500円 

豆知識 

代表取締役 

德矢 和士郎 

ミニチュア粘土教室 

可愛い干支（巳）の飾りを作りませんか？ 
 

日時：2012年12月15日（土） 

   10：00～12：00    

場所：德矢住建㈱ 内 

会費：1500円 

社長 

の一言 

       ＜材料＞ 

       キャベツ ５枚位 

       豚ひき肉 100ｇ 

       玉ねぎ（みじん切り） 小１個 

       卵 １個 

       小麦粉 大さじ１ 

       塩 ひとつまみ 

       こしょう 適量 

       ナツメグやオールスパイスなど 

       適量（なくてもＯＫ） 

レンジで☆キャベツとひき肉のミルフィーユ レシピ 

 今年も残すところ約1カ月！年賀状のことを考え始める方

もおられるハズ・・・ 

年賀状で気をつけたいポイントをあげてみました☆ 

① 賀詞の選び方 

◆一文字 「春」「賀」「寿」「福」「禮」 

◆二文字 「賀正」「迎春」「寿春」「初春」「頌春」 

◆四文字 「謹賀新年」「恭賀新年」「謹賀新春」「恭賀新春」 

一文字と二文字の賀詞はおめでたい言葉ではあるのですが

相手への敬意に欠けるので、 友人や同僚などに使うことが 

多い。目上の人へこれらを使うのは控え、四文字の丁寧な

賀詞を使うのが良いようです。 

② 「一月一日元旦」はNG 

「元旦」とは「一月一日の朝」の意味なので、重複します。 

＜作り方＞ 

①キャベツ以外の材料をビニール袋に入れて練る。 

②どんぶりに、キャベツ、練った肉だねを順に重ねる。  

 葉の周りの余った部分は最後に内側にする。 

③500ｗレンジで１０分加熱する。 

 お皿に裏返す。 

     

簡単で見た目豪華♪ 

来年は巳年♪ 

お便り､感想､メールなど 
お待ちしています♪ 
お便りくださいね。 

Ｅメールアドレス：tokuya-j@m4.kcn.ne.jp 

※前回作品 


