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 お問い合わせは！ 

    0120-81-4389 
ﾌﾘｰﾀﾞｲﾔﾙ 

※ このニュースレターが不要な方は、メールアドレス

info@tokuyajyuken.co.jp まで、お名前とご住所、タイトル

に「ニュースレター不要」と記入してご連絡ください。 

News Letter 
ニュースレター 

      ５月２０日に「押し絵教室」 

      を開催しました！ 

      今回は七夕飾りです♪ 

      笹飾りに、織姫と彦星様、 

      天の川。とっても可愛い！ 

       

      押し絵とは・・・厚紙でパー 

      ツを作り、綿を貼り布を返し、

ふっくらと仕上げていきます。ひとつひと

つのパーツを組み合わせるので立体感が出

ます。 

初めはワイワイ楽しくお喋りしながら作っ

ていたのですが、今回はパーツが多かった

事もあり、皆さん最後は無言で・・・(笑)。 

完成してみると、同じ材料ながら、出来上

がりは少しずつ違います（*^_^*） 

皆さん、楽しい時間をありがとうございま

した！ 

↓とっても可愛い！    

工事 

現場 完成しました！ 

５月 

「押し絵教室」を開催しました！ 

６月 

「おもちゃの木のお家WS」を 

開催しました！  ６月４日に「おもちゃの木の家

ワークショップ」を開催しまし

た！今回の木の家の材料は、徳矢

住建で製材した杉の板。 

山添村木工館の松村先生から森や

木の説明を聞き、製作開始！ 

松村先生の丁寧な説明で、作業は

スムーズに進みます。 

午後からはペンキ塗りと端材での

家具作り。この頃には、皆さんノ

リにノってきて(笑)、作業に没頭。 

素敵なお家がたくさん完成しまし

たよ☆ 

また、今回のおもちゃのお家の設

計には、整理収納アドバイザーの

吉田先生にも協力頂いております。 

お片付けもできる、素敵な木の 

お家です（*^_^*） 

↑自分のおもちゃも収納 
  できます♪    

 社会福祉法人成美学寮の職員寮改修工事が完成しました！ 

当初は職員さんがお住まいでしたが、築４０年以上がたち老朽化も目立ち、

最近では職員の方も車で通われるようになり、使われていませんでした。

そこで、今回は遠方より実習に来られる実習生の一時的な宿泊施設として

改修することとなりました。 

外壁、屋根、内装など全面改修です。たくさんあった部屋を２部屋と倉庫

にまとめました。もとは和室でしたが、洋室＋クローゼットになり、トイ

レ・ お風呂・キッチンも入替し、 

快適な空間に生まれ変わりました！ 

これからはドンドン利用して頂けると 

思います。 

 

施工後 

施工前 

施工後 

施工前 



     こんにちは。 

     いつもご覧いただき、ありがとうございます。 

     暑い日が続きますが、体調いかがですか？ 

私は毎日、出来る限り規則正しい生活を心掛けています。 

そして今年６月初めより、奈良市健康増進課の『１日 

８０００歩以上で健康づくり』企画に参加し（平成３０年３月まで）、タニ

タの活動量計（万歩計）を購入し、毎日６０００歩以上（６０００歩未満で

は奈良市ポイントがつきません）を目指して歩いています。 

朝の散歩で４５００歩。プラス仕事・家で１５００歩で、なんとか６０００

歩以上となります。 

活動量計をつけていると励みになり、つい調子に乗って歩き過ぎる事があり、

この前の日曜日には１８４００歩も歩き、夜には脱水状態になり、水分を取

り過ぎて体を冷やし、ぎっくり腰に近い状態になりました。過ぎたるは猶及

ばざるが如し、年寄りの冷や水、というところでしょうか！？ 

なんとか体調を管理しつつ仕事が充実し、心の成長も目指せ 

ればと欲深く日々を過ごしています。皆様におかれましても、 

質の良い睡眠をとられ、心豊かにお過ごし頂けます様お祈り 

しています。 

お便り､感想などお待ちしています♪お便りくださいね。Ｅメールアドレス：info@tokuyajyuken.co.jp 無料点検受付中！水漏れ工事から新築・リフォームまで・・・何でもご相談ください！ 

簡単 
レシピ 

イベント 
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お問い合わせ、お申し込みは、 

0120-81-4389 

社長 

の一言 

代表取締役 

德矢 和士郎 

秋のガーデニング教室 
秋のお花でMY寄せ植えを 
楽しみましょう♪ 

日時：2017年10月21日（土） 

   10：00～11：30    

場所：德矢住建㈱ 内 

会費：1500円 

※チラシは９月に送付 

 します。 

T様邸のガーデンルームの

改修をさせて頂きました。 

既存の2.5帖ぐらいのテラス

が6帖の広い空間となりま

した！ 

下駄箱やワンちゃんの空間

もでき、より多目的にお使

い頂いています。 

       家の一部を 

       リフォーム 

       するより、 

       このような 

       ガーデン 

       ルームを 

       プラスする 

       ことで、 

       簡単に一部

屋増やすことができます！ 

オクラの塩きんぴら 

＜材料＞（1～2人分） 

オクラ 1ネット 

ごま油 適量 

塩 軽くひとつまみ 

黒胡麻 少々 

 

＜作り方＞ 

①オクラはヘタを落とし斜め半分に切る。 

②フライパンにごま油を熱しオクラを炒め、
塩で調味し、黒胡麻を手捻りしながら振る。
出来上がり！！ 

工事 

現場 どんな困り事も、一度ご相談ください！ 
ちょっと気になっている事、 

解決すると毎日が快適になりますよ！ 

お客様より「屋根の色

があせているし、雨漏

りがするので見て欲し

い」との依頼がありま

した。 

見せて頂いたところ、

天井から雨漏りが。 

カラーベストの屋根も

随分老朽化していまし

た。 

カラーベスト屋根の上

に、金属系のガルバニ

ウムと呼ばれる屋根素

材でカバーをし、屋根

裏を点検し、天井を張

り替えました。 

カラーベスト屋根の寿

命は、一般的に１５年

～２０年と考えられて

います。 

早めの点検をおススメ

します！ 
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